
:  ارائه   دهنده   

دکتر  عباس  آزادی  

متخصص  بیماری  های  عفونی  

کرونا  ویروس 



تعریف  بیماری

Coronavirus)۲۰۱۹بیماری کروناویروس  disease 2019 )که به آ ن بیماری تنفسی حاد

nCoV)یا به شکل عمومی به آ ن کرونا نیز می گویند  ۲۰۱۹-ان کاو acute respiratory 

disease-2019 )، 2-نفسیبیماری  ای عفونی است که بر اثر کرونا ویروس س ندرم حاد ت

SARS-COV2 کروناویروس است۲۰۱۹–۲۰پیدایش پاندمیاین بیماری دلیل ایجاد می شود که .

ش این ویروس جدید بس یار مسری است و به سرعت در سطح جهان و درکشور ما در حال گست 

است



روش انتقال

.کرونا ویروس ها از پاتوژن های مهم در انسان و حیوان هستند

ذاهای دریایی که تحقیقات اپیدمیولوژیک در ووهان در ابتدای شروع بیماری؛  ارتباط اولیه ای را بین بازارهای غ
.حیوانات زنده را به فروش می رساندند و ابتلا به این ویروس ش ناسایی کرد

.  ری تبدیل شدبا این حال همزمان با پیشرفت ش یوع بیماری؛ انتقال فرد به فرد به راه اصلی انتقال این بیما

.ر شده استتاکنون راه انتقال اصلی این ویروس قطرات ریزی که از بینی و دهان فرد مبتلا خارج می شود ذک



علائم
ه سرماخوردگی بیماری زایی این ویروس، دس تگاه تنفس را تحت تأ ثیر قرار می دهد و علایمی مشاب•

ه خشک، اختلالات تنفسی، آ بریزش بینی، سرف: علایم ویروس کرونا شامل.ساده را ایجاد می کند
ند روز به طول سرگیجه، گلودرد و بدن درد است که می تواند با سردرد و تب نیز همراه باشد و تا چ 

دیدتر شده و در افراد با نقص سیس تم ایمنی، افراد مسن و کودکان این علایم می تواند ش. می انجامد
منجر به سینه پهلو و برونشیت شود

می شود، معمولًا چند روز پس از آ لوده ۱۹که منجر به بیماری کووید ۲علائم کرونا ویروس سارس•
.  اهر شونداما در بعضی افراد ممکن است علائم کمی دیرتر ظ. شدن فرد به ویروس شروع می شود

درصد افراد هنگام ۴۳/۸در)تب : براساس آ مارها و تحقیقات انجام شده علائم می توانند شامل
، اختلال (درصد موارد۶۷/۸در )، سرفه خشک (درصد افراد هنگام بستی۸۸/۷پذیرش و 

(  درصد موارد۳٫۸در )و اسهال ( موارد٪۱۴تا ۱۱در )تنفسی، احساس خس تگی و درد عضلانی 
درصد موارد، کدورت ۵۶/۴در . به طور متوسط دوره نهفتگی علائم، چهار روز بوده است. باش ند

درصد از بیماران با بیماری غیر ۱۷/۹. شیشه مات در سی تی اسکن قفسه سینه دیده شده است
 تی اسکن درصد از بیماران با علائم شدید، هیچگونه مشکلی را در رادیولوژی یا سی۲/۹شدید و 

خود نشان نداده اند



۸۳/۲رد(خونگردشدرلنفوسیت هایتعدادکاهش)لنفوپنیپذیرش،هنگامدر•

یمارانبازبیشتیدرصدآ نفلوانزا،بامقایسهدر.شده استمشاهدهافراددرصد

یچه افرادازبرخی.داده اندنشانخوداسکنسی تیدرراریویدرگیری۱۹کووید

منجرمی تواند۱۹کوویددیگر،افراددراما.دارندخفیفعلائمفقطیاندارند،علامتی

این.شودرگمحتیوکافیاکسیژندریافتعدمسینه پهلو،مانندجدیمشکلاتبه

ودمی شدیدهدارند،دیگریزمینه ایمشکلاتکهافرادیدربیشتنشانه ها



شناسایی•
.کرده استمنتشربیماریاینتشخیصبرایمتعددیپروتکل هایبهداشتجهانیسازمان•

یهت تنفسینمونه هایطریقازآ زمایشاین.است(rRT-PCR)تشخیصاس تانداردش یوه

عموماً نتایج.دشو میانجامسینهخلطنمونهیاحلقیسوابجملهازگوناگونروش هایباشده

تفادهاس  موردمی توانهمراخونآ زمایش.استدستسیقابلروزدوتاساعتچندظرف

موردباش نددهشگرفتههمازهفتهدوفاصلهباکهخوننمونهدوکاراینبرایولیدادقرار

سویهیکتوانستندچینیدانشمندان.ندارندچندانیفوریارزشنتایجواستنیاز

سطحدرشگاه هاآ زمای تاکنندمنتشررانوکلئیکاس یدتوالیوکردهایزولهراکروناویروس

تشخیصبرای(PCR)پلیمراززنجیره ایواکنشآ زمایش هایمس تقلبه طوربتوانندجهان

دهندتوسعهراویروسازناشیعفونت



تصویربرداری

در افرادی که  ظن  COVID-19تی اسکن ممکن است برای تشخیص سی 

عمول توصیه نمی اما برای غربالگری م.  باشدبالینی بالایی به عفونت دارند مفید 

.شود

با توزیع ( شیشه مات)ground glassلوبی کدورت های دو طرفه چند 

.محیطی ، نامتقارن و خلفی در عفونت زودرس معمول است

بدون تأ یید رداری ویروس، تصویرببه دلیل همپوشانی با سایر عفونت ها مانند آ دنو 

ویژگی محدودی برخوردار از  COVID-19ش ناسایی در rRT-PCRتوسط 

.است



درمان بیماری

هشکاراهتنهاپیشگیریواست،حمایتیفقطCOVID-19درمانحاضر،حالدر•

COVID-19ازهبهبودیافتبیمارانازدریافتیهایسرم.استجامعهدربیماریانتقال

نشدهاثباتاگرچه.استشدهتأ ییدFDAتوسطبحرانیوشدیدبیماراندرفقط

درCOVID-19علیهبرتاکنوندیگرداروهاییاویروسیضددرمانهیچکهاست

وروکینکلمزایایکهکرده اندادعاکوچکمقیاسدرمطالعهچنداماباشد،مؤثرانسان

درنیزکهگریدیداروهای.استبیماریکمتشدتبابیماراندرکلروکینهیدروکسی

پیراویر،فاویرمدسویر،ریتوناویر،/لوپیناویر:ازعبارتندهستندآ زمایشحال

چندین(umifenovir)آ ربیدولوتوس یلیزوماببتا،اینتفرونریباویرین،اوسلتامویر،

RCTهستندانجامحالدرعواملاینبا.



 COVID-19کلیدهای درمانی تحت بررسی برای درمان 

. 

Antivirals Immunomodulators

Oseltamivir
Baloxivir
Ribavirin

Lopinavir/ritonavir
(Hydroxy)chloroquine

Favipiravir
Interferon
Remdesivir

Convalescent plasma

Corticosteroids:dexamethasone
IL-1 inhibitors (eg, anakinra)
IL-6 inhibitors (eg, tocilizumab)
Intravenous immunoglobulin
JAK inhibitors (eg, baricitinib)



Remdesivir
for Severe COVID-19

بری موارد اورژانسی FDAمورد  تائید 

مبدل»GS-441524»خودفعالشکلبهبدندرکهاستپیش دارویکرمدس یویر•

وابس تهپلیمرازRNAآ نزیمعملکردبااستآ دنوزینآ نالوگ  یککهمادهاین.می شود

توسطروسویژنتیکیویرایشوبردارینمونه جلویومی کندایجادتداخلآ ران ایبه

.می یابدکاهشویروستکثیروتولیدنتیجهدرومی گیردرااگزوریبونوکلئازآ نزیم

آ ندرجهشسببیامی دهدخاتمهراآ ران ایزنجیره،دارواینکهنیستمشخص

بههوابس تپلیمرازآ ران ایآ نزیمکهشدمشخصابولاویروسمورددراما.می شود

RNAمی شودمهارزنجیره اش،ساختخاتمه یافتنطریقاز.



CH2OH

Dexamethasone
درمانبرایکهاستالتهابیضداثراتباکورتیکواستوئیدیکدگزامتازون•

خوداختلالاتدیگر،MSروماتیسمی،اختلالاتدرماتیت،،آ سم،آ لرژی
شود،میاس تفادهاغیرهوایمنی،

کهمی دهدنشانانگلس تان،ملیدانشگاهسویازشدهانجامبالینیآ زمایش•
مشتکاولیه هاییافتهطبق.داردکرونابهمبتلابیمارانبرایمزایاییدارواین

کروناازناشیمیرومرگمیزانمی توانددارواینجهانی،بهداشتسازمانبا
کاهشسومیکحدودرامی کنند،اس تفادهتویهدس تگاهازکهبیمارانیدر
می توانددارند،ازنیاکسیژنبهفقطکهبیمارانیبرایدگزامتازونهمچنین.دهد
.برساندپنجمیکبهرامیرومرگمیزان O

HO
CH3

CH3

O

OH

C



Convalescent plasma

 COVID-19درمان داده های کافی برای توصیه یا رد  اس تفاده از پلاسمای افراد بهبود یافته برای

"وجود ندارد

دارد درمان پلاسمای افراد بهبود یافته به عنوان اس تان"

"  توصیه نمی شود COVID-19برای بیماران مبتلا به 



Tocilizumab

یمارانبدرمرگیاگذاریلولهازجلوگیریبرایتوس یلیزوماب"•

]."نیستموثرCovid-19بهمبتلامتوسطبیمارس تاندربستی

استنشدهتائیدکنونتاآ نمضراتیامنافع•

میزانتوس یلوزومبازاس تفادهماکشوردرمطالعهیکدر•
دادهکاهشدرصددهرامورتالیتی

بیماراینتوباس یونوعدمSEPSISوجودعدمبالاIL6اس تفادهشرط•
است

https://fa.melayukini.net/wiki/Tocilizumab


بیماریوشدتسیر

:کردتقس یمزیرمراحلبهتوانمیرابیماریسیر•

علائمبروزازقبل/علامتبی:صفرمرحله.۱•

Early)عفونتابتداییمراحل:یکمرحله.۲• infection)

تنفسیفاز:دومرحله.۳•

Hyper)شدیدالتهابیفاز:سهمرحله.۴• inflammation)

وکردصورتبیماریمختلفمراحلبیندقیقیمرزتواننمیکهشودمیخاطرنشان•

مراحلرتیبتبهفازتغییردیگرسویاز.باشدداش تهوجوداستممکنهمپوشانی

برسدشرفتهپی مرحلهبهناگهانیوسرعتبهیکمرحلهازفرداستممکنونیست



تستبااً صرفمرحلهایندربیماریتشخیص:(علایمبروزازقبل/علامتبی)صفرمرحله.•
بادیکنز تماسدرعلامتبیافراددریابیبیماریحیندرکهاستRT_PCRآ زمایشگاهی

علامتبیافرادازغربالگریحینیاومثبتRT_PCRتستبا۱۹کوویدبهمبتلاافراد
لذاوندشدارعلامتاستممکنمدتیازبعدافراداین.گیردمیصورتتجمعیمکان هایدر

.شودانجاماستلازمانهاعلامتیپایش

درخفیفلهمرحعنوانبهمرحلهاینبیماریشدتنظراز:(عفونتابتداییمراحل)یکمرحله.2•
سرفهبدونیابادردگلودرجه،۳۸ازکمتتبصورتبهخفیفعلائم.شودمیگرفتهنظر
اش تهایی،بیاس تفراغ،توع،بویایی،وچشاییحسدادندستازسردرد،لرز،خشک،های

وباشدوتمتفافردهردرمی تواندعلائماین.استمفرطخس تگیوضعفدرد،بدناسهال،
خونفشارض،نب)حیاتیعلائممرحلهایندر.باشدداش تهراعلائمازموردچندینیایکبیمار
satواستپایدار(تنفستعدادو o2≥93%نداردبستیبهنیازفردعموما.است.



(تنفسیفاز)دومرحله.•

شودمیتقس یمشدیدومتوسطقسمتدوبهخودمرحلهاین•

(Moderate)متوسطتنفسیفاز•

.باشدداش تهوجوداستممکنبیشتشدتباقبلیعلائممرحلهایندر•

:ازاستعبارتمرحلهاینبهورودهایملاک•

۳۸ازبیشتیایمساوتببدونیابا(...سینه،قفسهدرفشارودرداحساسنفس،تنگیشامل)تنفسیعلایموجود.۱•
سانتیگراددرجه

درصد۹۳تا۹۰ازاکسیژنسچوریشن.۲•

(Severe)شدیدتنفسیفاز•

.داردوجودبیشتیشدتبابالینیعلائمعموماً نیزمرحلهایندر•

:ازعبارتندمرحلهاینبهورودبرایورودهایملاک•

نفستنگیتشدیدویژهبهتنفسیعلائمسریعپیشرفت.۱•

(RR>30)پنهتاکی.۲•

درصد۹۰ازکمتاکسیژنسچوریشن.۳•

اسکنتیسیدرریهازدرصد۵۰ازبیشدرگیریافزایش.۴•



(Critical)بحرانی_(التهابتشدیدفاز)سهمرحله.•

:استزیرمواردازیکیحداقلوجودمرحلهاینبهورودملاکهای•

اکسیژنریشنسچو تاجمیغیردرمانیاکسیژنعلی رغمکهتنفسینارساییعلائم.۱•

باشددرصد۸۸مساوی/کمت

شوکهاینشانهبروز.۲•

ارگانیچندنارساییبروز۳•

انواعد،بروزشاشارهکههمانطوراستویژههایمراقبتنیازمندبیمارمرحلهایندر•

طیلزممس تآ نبروزودهدرخاستممکنبیماریسیراززمانیهردربیماریشدید

نیستقبلیمراحلهمه



19د  بررسی  شواهد بالینی بیماری کویدر مطالعه ای که  ما  در  بیمارستان  شهدای  عشایر در خصوص 

گروه خونی  و  پاسخ  به  –بیماریهای زمینه ای –مرگ و میر -علائم بالینی  –در خصوص  شیوع 

:انجام  دادیم تنتایج ذیل به دست آمد 99درمان  افراد  مبتلا   در  بیمارستان  شهدای  عشایر  سال  

بیمارانزودرسش ناساییایران،خصوصاً جهاندر19-کوویدبیماریبالایش یوعبهتوجهبا•
نیزبیمارانبودیبه درمیتواندمیکند،جلوگیریجامعهدربیماریگستشازاینکهبرعلاوه

دوعنوانبهنفسیتنگوسرفهما،مطالعهنتایجبهتوجهباواساساینبرباشد،تاثیرگذار
رو،ایناز.میباشدبالاییش یوعدارای19کوویدبهمبتلابیمارانش ناساییدرمهمعامل
بهتوجهباهمچنین.یردگقرارتوجهموردبیمارس تانهادرکنتلیوبررسیهایتیمتوسطمیتواند
بیشتتندهس ایزمینههایبیماریمعرضدرکهافرادیخصوصبهومسنبیمارانکهاین

ایندرانهپیشگیر واحتیاطیاقداماتانجاملذاباش ند،میویروساینبهابتلامعرضدر
تنفسیپیشرفتهعلائمایدار نمایندمیمراجعهبیمارس تانبهکهبیمارانیبیشت.باشدمیلازمقشر

ش ناساییدرواندتمیورودبدودربیمارانعلائمبهتوجهباش ند،مینفستنگیوسرفهمانند

.باشدمیکنندهکمکبیمارانآ گهییپیش



براساس19کوویدبیماریبهابتلامواردمابیشتینمطالعهازحاصلنتایجطبق•

میتشکیلایزمینهبیماریازقبلیسابقهباافرادراایزمینهبیماریوجود

بیماریتشدوقبلیایزمینهبیماریسابقهبینآ ماریلحاظبهکهدهد

درتدیابوقلبیبیماریبالا،فشارخون.داشتوجودمعناداریارتباط

بیشتینمالعهمطاازحاصلنتایجطبقهمچنینبودوشایعنیزمبتلابیماران

Aخونی،گروهخونیگروهبراساس19کوویدبیماریبهابتلاموارد

درخونیگروهبراساس19کوویدبیماریبهابتلامواردکمتینو(39.97%)

بودAB(18.64%)خونیگروهباافراد



تعیین جنبه های اپیدمیولوژیک، بالینی و یافته هایدر مطالعه  دیگر که 

در بیمارستان شهدای عشایر شهر 19آزمایشگاهی بیماران فوت شده بر اثر کووید 
انجام شد 1399ماهه نخست سال شش خرم آباد  طی 

بیشت از رده ی س نی  covid-19این مطالعه نشان داد که در بیماران فوت شده بر اثر

شتند و غالب موارد سکونت شهری دا. سال بوده و  درجنس مرد بیشت بود60بالاتر از 

بودند که بیماری همچنین اکثریت بیماران فوت شده دارای حداقل یک بیماری زمینه ای همراه

. پر فشاری خون بالاترین میزان را در این میان داشت

در بیماران مورد بررسی افزایش قابل توجه CPKوLDHشاخص های آ زمایشگاهی

د همچنین در درص. در اکثریت موارد مثبت بود CRPداشتند و نیز شاخص آ زمایشگاهی

یماران مورد مطالعه، بالایی از بیماران مورد مطالعه ترومبوسیتوپنی مشاهده شد و نیز اکثر ب

.هیپوکلسمی داشتند



واکسیناسیون

.تروس یه نخس تین کشوری است که رسماً اولین واکسن کرونا را به نام خود ثبت کرده  اس

.عنوان کرده اند« اس پوتنیک وی»رسانه های روسی نام واکسن روسی را 

سن نیز خبر موفقیت آ میز بودن آ زمایش اولیه واک BioNTechو  Pfizerپس از روس یه شرکت های دارویی 
.تولیدی خود را اعلام کردند

نام Tozinameranاین واکسن که به صورت مشتک توسط شرکت های فایزر و بیونتک ساخته شده 
. گرفته و اغلب به عنوان واکسن فایزر ش ناخته می شود

انجام داده اند بیش از نتایج اولیه داده ها نشان داد افرادی که دوبار تزریق واکسن به فاصله زمانی سه هفته
.درصد متقاضیان را در برابر کرونا ایمن ساخته  است۹۰

واکسنروییتفعال درحالامامفرماناجراییس تادودفاعوزارتبهوابس تهمختلفگروهچندینایراندر
ایرانیکرونایسنواک بالینیمطالعاتاولفازدرانسانیتزریقازامام،فرماناجراییس تاد.هستندکرونا
ازتعدادیبهآ نتزریقباایرانی،واکسن  اینانسانیتستاولمرحله.دادخبر۱۳۹۹دی۹تاریخدر

.گرفتانجامنیزآ نسومودومفازو.گردیدآ غازایراندرداوطلبان


